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Die folgenden Un te r suchungen  befassen sich mit  e inem re la t iv  engen 
Sektor aus dem Gesamtgebiet  der Psychopathologie Schizophrener.  Well  
sie jedoch in  e inzelnen Problemste l lungen  oder ~'olgerungen au f  grund.  
s/itzliche F ragen  stoBen, mtissen einige Bemerkungen  vorausgeschickt  
werden. 

In der gegenw/~rtigen deutsehsprachigen Fsychopathologie werden yon der Mehr- 
zahl der Forseher einige Pr/tmissen anerkannt, die den Bereieh erlaubter ttypothesen 
abstecken und das Ergebnis des Forsehens in eine bestimmte Riehtung zw/~ngen, 
Diese nnbewiesenen Voraussetzungen sind - -  etwas pointiert - -  im wesentlichen 
dm'eh vier Thesen gekennzeiehnet 1. 

1. Zwisehen dem seelisehen Inhalt und der Form des Erlebens besteht keine 
kausale Beziehung. 

2. Die Form - -  also auch das Dasein einer Fsychose - -  is~ nur kausM erkl~rbar, 
der Inhal~ - -  ihr Sosein - -  ist verstehbar. 

3. Was nicht verstanden wird, ist auferseeliseh bedingtes Geschehen. 
4. Das Fehlen einer sichtbaren Sinngesetzliehkeit in der Aufeinanderfolge zweier 

manifester seeliseher Zust~tnde weist auf auBerseelische Unterbreehung hin. 
Bei den folgenden ErSrterungen wird auf diese Pr~tmissen verzichtet und die 

ihnen zugrundeliegenden Entscheidungen sind Ms Fragen v611ig often gelassen. 
Um aber im Positiven Methode und Fragestellung umreiBen zu k6nnen ist es gut, 

sich daran zu erinnern, dal3 die Psychopathologie zwei wesentliche Aufgaben zu 
erffillen hat. Einmal muB sie der Psychiatrie zuverl~ssige Xriterien ffir die klinische 
Diagn0stik, Therapie und die forensische Beurteilung an Hand geben. Zum anderen 
hat sie Ursprung und Wesen abnormer seeliseher Ph~tnomene zu untersuchen. Eine 
Psyehopathologie die nur der ersten Aufgabe gereeh~ wird, komm~ im Extremfall 

1 In  einem ausgezeiehne~en t~efera~ auf dem Kongre8 der GesetlschM~ deutscher 
Neurologen und Psyehiater Miinchen 1953 fiihrte J. ZU~T in ~hnlicher Weise 4 un- 
bewiesene Voraussetzungen unseres gegenw/~rtigen psychiatrisehen Denkens an, die 
sich zum Tell mit unseren 13berlegungen deeken. Er rechnete dazu: 1. Konstante 
Charak~ereigentfimlichkeiten sind vererbt. 2. Die naeh abgelaufener Psyehose 
zuriiekbleibenden abnormen Wesensztige sind ProzeBfolge. 3. Der psyehisehe Prozeg, 
wie er der Sehizophrenie zugrundeliegt, ist etwas yore normalen l~eifungsprozeB 
grunds/itzlich versehiedenes. Und sehlieBlieh 4. Alles Unverst/indliche im psyehiagri- 
sehen Krankheitsgesehehen ist Prozegsymptom. In seinen weiteren Ausffihrungen 
gab Zu~T eine treffende Kritik dieser verallgemeinernden Axiome auf die wir hier 
leider nicht eingehen k6nnen. 
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zur Be~rachtung der Schizophrenie als einer Somatose, hinter der Mles seelisch- 
inhaltliche Gesehehen als unwesentlich versinkt. Jene Psychopathologie, die nur 
die zweite Aufgabe im Auge hat, bleibt etwa in der Entdeckung nnz~hliger seelisch- 
inhaltlicher Zusammenhange stecken, vor denen alles ].%rmale verblal]t. So ver- 
wischt rich ihr aueh jeder Unterschied zur I%nrose und yon dor~ zum Normalen. 
Die Schizophrenie erseheint als ,,Neurosenvariante" (Sc~vLTZ-I-I~cK~). 

Auszugehen hat  die Untersuchung yon der schlichten Fests~e]lung, dab 
wir zumindes~ in ausgepr~gten Schizophrenien Symptome vorfinden, die 
uns zu einer Abgrenzung yon neurotischen Reaktionen Anlal3 geben. Die 
Fragestellung lautet  also zun~ichst einfach: gibt es schizophrene Sym- 
ptome und Merkmale die einen qualitativen Unterschied zu neurotisehen 
Zustanden anfweisen, und welche sind es. Diese Frage hat rich aber un- 
mi~telbar mit der zweiten zu verbinden, namlich: welche Bedingungen 
rind fiir das Zustandekommen dieser Symptome notwendig. Damit ist 
zur Methode ausgesagt, dal~ sie Bedingungs~nalyse (Faktoren~nalyse) 
rein mul~, die 4arauf abzielt, Mle individuellen und allgemeinen Be- 
dingungen eines Ph~nomens, seien sie seelischer oder kSrperlicher Natur,  
zu ergriinden. Verstehen und Erklaren haben rich, ohnc als diagnostische 
Kriterien zu dienen, hicr einzugliedern. 

Es liegt unserem Ansatz das Axiom zugrunde, dab Form und Inhalt  
wesensverschieden rind. An diesem Grundsatz k6nnen wit nach einer 
mehr als 2000j~hrigen philosophischen Tradition und nach schlichten 
phgnomenologischen Feststellungen, entgegen der Auffassung einiger 
Analytiker nich~ riitteln. In  die Untersuchungen ~nfzunehmen aber ist 
die Frage naeh den mSglichen kausalen Beziehungen zwischen Inhalt  
und Form. Vor allem geht es darnm zu untersuchen, ob und welche 
inhaltlichen Bedingungen fiir die Ver~nderung der Erlebnisformen not- 
wendig oder ma~gebend rein kSnnen. Damit stehen unsere Unter- 
suchu~tgen in gewissem Sinne auf dem Boden der Tfibinger Schule der 
Wahnpsychologie. Insbesondere betonen sie den Grundsatz, den vor 
allem KR~TSCHM~ vertritt ,  da~ ohne Kenntnis tier prgmorbiden Per- 
sSnlichkeitsstruktur und der individuellen Lebensgeschichte keine Aus- 
sagen aber die Genese yon wahnhaften oder halluzina~orischen Erleb- 
nissen Schizophrener m6glich ist. 

Weft die halluzinatorischen Erlebnisse in der Schizophrenie ein zu- 
reichend charakteristisches und geeignetes Ph~nomen zu rein scheinen, 
so sollen sie arts dem Ges~mt der schizophrenen Symp~omatik heraus- 
gegriffen und faktorenunalytisch untersucht werden. 

~ a n  verglich bisher die Halluzinationen mit den entsprechenden Vor- 
gangen der W~hrnehmnng ~. Von der Fes~stellung ausgehend, daG hier 
Dinge wahrgenommen werden, die objektiv nich~ existieren, konstatierte 

Vgl. K. SC~D~R:  ,,Bei den H~lluzinationen wird also immer etwas gesehen, 
gehSrt, geroehen, geschmeekt, am Leibe verspiirt, was nieht da ist." 
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man eine qualitative Verschiedenheit yon der normalen Wahrnehmung.  
Soweit kann nicht widersprochen werden. Nehmen wit aber nun an, diese 
qualitativ abnormen Akte des Sehens, HSrens usw. seien, wie in dell- 
ranten Zust~nden, drench eine krankhafte  StSrung der Gehirnfunktion 
verursacht, so stelIen sich dem zwei Bedenken entgegen. EinmM hat  man  
bei Schizophrenen, t rotz Lhrer meist sympt0n~'eichen und dramatischen 
Psychosen, noch keine ernstzunehmenden AnhMtspunkte ffir einen cere- 
bralen Prozel3 gefunden 1. Zeta  anderen lassen sieh die de]iranten Hallu- 
zinationen dutch die Alltaglichkeit und die geringe emotiona]e Re]evanz 
ihrer Inhal te  yon den schizophrenen unterscheiden. Es war dagegen das 
Verdienst yon S. FREUD, C. G. JUNG, E. BLEUL]~, E. KRE~SCH~]~R, 
A. STOROH und anderen aufgezei~ zu haben, dal3 die Inhal te  sehizophrener 
Halluzinationen in unmit te lbarem oder symbo]haftem Bezug zu seelisehen 
Konfliktfaktoren stehen. Wenn also schon das halluzinierte Objekt 
nicht yon au~]en--  wie in der Wahrnehmung - -  sondern yon innen kommt,  
so erscheint es auch ver t re tbar  der Frage eines inneren Ursprungs der 
Halluzinationen selbst nachzugehen. Das wfirde aber bedeuten, dab die 
sehizophrenen Halluzinationen nicht mehr yon Wal~'nehmungsvorg~ngen 
her beurteilt, sondern dab sie unter strenger Wahrung der formalen Ver- 
schiedenheit mit  jenen seelisehen Abl/~ufen in Vergleieh gesetzt werden, 
mit  denen sie inhaltlich in Beziehung stehen, oder aus denen jhr Inhul t  
hervorgegangen ist. 

Diese Untersuchungen sollen an einem individuellen Fall durehgeffihrt 
und veranschaulicht werden. Wenn ihr Ergebnis eine Hypothese fiber den 
Ursprung eines best immten schizoprenen Syndyoms sein wird, so ist 
sehon jetzt festzustellen, dab damit  Aussagen fiber die Entstehungsweise 
aller Schizophrenien weder mSglich, noch beabsichtig~ sind. Es kann, 
sollte unsere t typothese  zutreffen, nicht einmal gesagt werden, ob wirk- 
lich alle sehizophrenen Halluzinationen auf  diesem Wege zustande 
kommen. 

Charlotte B., 36 Jahre, Musiklehrerin. 
Diagnose: halluzinatorische Schizophrenie. 
Die Pat. stammt aus Schlesien. Ihr Vater fiel, als sie 2 Monate alt war. Sie wurde 

yon der Mutter alleine aufgezogen. Sparer - -  mit 10 Jahren - -  bekam sie noeh einen 
Bruder, den die Mutter aus einem unehelichen Verhgltnis erupting. - -  D~s Verhgtt- 
nis zu diesem Bruder sei relativ gut gewesen. Schon als Kind habe die Pat. weit- 
gehend selbstandig sein miissen, weft ihre Mutter zuweflen launenhaft und unzuver- 
lassig gewesen sei. Die Pat. studierte Gesang, machte dann aber die Priifung als 
Musiklehrerin f~rs Lehramt. 

Vor ihrer tieirat sei sie sehr impulsiv, lebhaft und gesellig gewesen. Sie babe 
intensive menschliehe Beziehungen unterhalten und aueh einige M~nnerfreund- 
schaften mit starkem sexuellen Kontakt gehabt. Ein wenig babe sie wohl immer unter 
ihrer Unstetheit und Sehuldgefiihlen wegen ihrer Aussehwelfungen gelitten und sich 

Vgl. das ausgezeichnete Sammelreferat yon M. BLEVL~, Fsehr. Neut. 19~ 
385 (1051). 
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nach einer starken ffihrenden Hand gesehnt. 1940 heiratete sie den Sohn einer 
wfirttembergisehen Bauernfamilie, einen strebsamen und ordentlichen Mann, der 
sehon mit 28 Jahren Bfirgermeister seines Defies war. Die Ehe habe in der ersten 
Zeit etliehe Sehwierigkeiten mit sich gebracht, weft der Mann sie absolut beherrsehen 
habe wollen. Allm~hlich abet habe sie sieh ganz nnterworfen und ihren Mann wie 
einen Halbgott verehrt, der seinerseits aueh strenge religi6se Forderungen an seine 
Frau gestellt und aus seiner pietistischen Weltansehauung herans sehr radikale 
Ziele gesetzt habe. Die Pat. sagt selbst darfiber: ,,Mein Mann wollte reich zu einem 
abso]ut reinen Menschenkind machen, ieh babe reich ganz seiner ffihrenden Hand 
fiberlassen und bin den hohen Idealen nachgestrebt." Da der Mann andererseits 
sexuell sehr impulsiv gewesen sei, h~tte sich aueh k6rperlich eine starke Bindung 
hergestellt. Naeh 1 j~hriger Ehe sei der Mann eingezogen worden und naeh einem 
weiteren Jahr gefallen. 

Den Ted ihres Mannes habe sie nie verwinden kSnnen. In den darauffolgenden 
Jahren habe sie fast jede Naeht sehr lebendig yon ibm getr~umt und zu dieser Zeit 
mit ihrem SShnehen, das aus der Ehe hervorging, ziemlich zurfiekgezogen gelebt. Sie 
habe sehr unter ihrem Zustand gelitten, sei sich hilflos und verlassen vorgekommen 
und bald h~tten sich auch Angsttr~ume und sexuelle Spannungen eingestellt. 

1949 h~tte sie einen nm 6 Jahre jiingeren Mann kennengelernt, der sehr eigen- 
artig gewesen sei, sie aber von Anbeginn an faseiniert habe. Sehr bald habe sieh eine 
Frenndschaft mit teilweise intensiven Gesehleehtsbeziehungen entwickelt, die aber 
yon starken Spannungen durchqu&lt gewesen sei. Sie habe sowohl ihren toten Mann 
als auch ihrem Kind gegeniiber erhebliche Sehu]dgeffihle gehabt nnd aueh in den 
Tr~umen sei ihr oft der verstorbene Mann als R~eher begegnet. Auch andere Traum- 
bilder h~tten sie in dieser Zeit sehr bedr~ngt. So habe sie sieh einmal als Burg- 
fraulein gesehen, das barfuB yon einer ffirehterliehen Sehlange angegriffen wird. Die 
Sehlange sei immer grSl3er geworden und habe plStzlieh das Gesieht ihres Freundes 
gehabt. W~hrend sie noch die Angriffe abwehrte sei hinter ihr ein K~tzchen vorge- 
sprungen, das sofort yon der Schlange gepackt worden sei. Die Schlange habe den 
Kopf des K~tzchens im Rachen gehabt nnd sich fiber seinem KSrper eingerollt. Sie 
- -  die Pat, - -  babe vergeblich versucht das K~tzchen zu befreien, sie babe nur mit 
dem Sand, der den Boden bedeekte, sinnlos gegen die Sehlange geworfen. 

Obwohl also die Sehwierigkeiten erheblich waren, sei die Pat. zn dieser Zeit 
wesentlich impulsiver und lebhafter geworden, habe wie der guten Kontakt zn den Men - 
sehen ihrer Umgebung gefunden und aueh ihre kfinstlerisehe Produktivit~t sei erheb- 
lich gewaehsen. Sie habe damals sogar eigene Lieder komponiert und mit beachtliehem 
Erfolg bei 6ffentlichen Veranstaltungen vorgetragen. Nur mit ihrem Sohn sei das Ver- 
h~ltnis schlechter geworden, sie sei kaum mehr mit ihm zurande gekommen. 

Naehdem die Freundsehaft ein gutes Jahr gedauert hatte, sei offenbar geworden, 
dalt eine dauernde Einigung mit dem Freund, - -  geschweige denn eine Ehe - -  nicht 
mSglieh war. Er habe ihr immer wieder bedeutet, da$ er sie nicht lieben k6nne, weil 
sie zu alt ffir ihn sei, er habe sie trotzdem intensiv begehrt nnd nieht losgelassen. 
Seine ganze Einstellung sei egoistisch und ohne Verst~ndnis gewesen. 

Die inneren K~mpfe h~tten sieh damals zum tt6hepunkt gesteigert. Ihre kiinst- 
lerisehe Produktivitat sei l~ngst wieder schw&cher geworden. Sie babe sich einerseits 
unbedingt veto Freund trennen wollen, weil sie eine Fortfiihrung des Verhaltnisses 
weder verantworten, noeh ertragen habe k6nnen, andererseits aber habe sie ihn nicht 
los|assen wollen nnd sehlieBlich aueh ihn gesehlechtlich begehrt. Sie habe sieh 
naeh ]angen K~mpfen endlich zu dem ,,eisernen EntsehluB" durchgerungen sich zu 
trennen und ein anderes Leben zu fiihren, so wie sie es ihrem Mann sehuldig sei. 
Sie habe sich gesagt, sie dfirfe einfaeh nieht mehr welter an ihn denken oder ihn 
gar begehren. 
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Sie habe nun dem Freund ausw/~rts eine Stelle besorgt und die Trennung reali- 
siert. In den folgenden N/iehten seien ihre Tr/~ume plStzlich viel intensiver geworden, 
die Bilder h~tten grSBtenteils Wahrnehmungscharakter bekommen. Aueh am Tage 
seien diese Bilder gekommen, die sie wohl yon den greifbaren Dingen habe unter- 
scheiden k5nnen, die abet fiberm/tehtig yon aul3en fiber sie hereingebroehen, und 
ihr alle fremd und unheimlieh erschienen seien. Vor allem babe sie immer wieder 
Fratzen mit Tiergesichtern und Mensehenausdruek gesehen, bei denen manehmal 
das Gesicht des Freundes, manehmal das eigene Gesicht zu erkennen gewesen sei. 
tI~ufig sei in diesen Bildern der Freund aufgetaucht und habe sie vergewaltigt. Sie 
habe dies so leibhaftig erlebt, dab sie glaube, unter einer yon ihm ausgehenden 
Hypnose zu stehen. Gleichzeitig seien auoh Stimmen aufgetaucht. Einmal sei immer 
wieder die Stimme des Freundes erschienen, die sie gerufen Babe und veffiihren 
babe wollen. Andere Stimmen h~tten sie besehimpft, ihr vorgewoffen, sie sei eine 
Hure, sie wolle ihr Kind tSten usw. Oft habe es grol3e Auseinandersetzungen 
zwisehen den Stimmen gegeben. H/~ufig sei es aueh vorgekommen, dal3 ihre Gedankea 
pl6tzlich laut wurden und ihr ffemd vorkamen, z. B. babe sie einmal an ihr Kind 
gedacht and plStzlich sei der Gedanke gekommen ,,er ist sehon tot". Sie babe diesen 
Gedanken richtig laut, fast wie eine Stimme empfunden, er sei ihr auch ganz fremd 
gewesen. In sp/~teren Bildern babe sie etwa ihren Mann gesehen, wie er in einem 
anderen Mensehen drinnen sail und yon ihm aB. Dieser Mensch sei sie selbst ge- 
wesen. Oft aueh babe sie ihren kleinen Jungen gesehen, wie er yon irgendwelehel~ 
Ungeheuern get6tet wurde, oder tot auf der Bahre lag, was ihr jedesmal einen 
schweren Angstzustand bereitet habe. Sie glaube, da~ sie in den Bildern die Astral- 
]eiber 1 der Personen wahrgenommen h/~tte - -  manchmal babe sie auch an g6ttliche 
Eingebung gedaeht und gemeint, sie sei eine Prophetin. 

Seit 2 Jahren babe sie gegen diese Stimmen und Bilder gek/~mpft, aber sie seien 
immer mehr geworden. Allm/~hlieh babe die Begegnung mit jedem Menschen dazu 
gefiihrt, dag dieser dann Ms Bild in sie eingegangen oder fiber sie gekommen sei. Oft 
sei es gewesen, aIs ob sie selbst aus Luft wi~re und das Bild des Anderen dureh sie 
hindurch gehe. Gleiehzeitig aber habe sie die Beziehung zu den Menschen mehr und 
mehr verloren, sie habe nichts mehr aus sich geben kSnnen, alles sei verschlossen 
gewesen. Auch ihrem 12j/~hrigen Jungen gegenfiber sei ihr Geffihl langsam abge- 
storben, wahrend er in den Bildern und Stimmen h/iufig auftauehte. 

Die Stimmen h/~tten sieh allm/~hlieh gewandelt. Es seien immer mehr geworden 
und in den Bildern hi~tten sich dauernd furchtbare Dinge ereignet. Urweltungeheuer, 
Tiere mit MenschenkSpfen, grausame Schtachtgemetzel w/~ren st/~ndig dagewesen. 
Dagegen seien die Vergewaltigungsszenen mit dem Freund und aueh die rein 
sexuellen Dinge weniger geworden. Sie selbst babe das Geffihl gehabt, dal3 nichts 

1 An einzelnen der sekund/iren W~hnideen macht sieh der EinfluB anthropo- 
sophischer Gedanken bemerkbar. Die Pat. hatte w/thrend ihrer Psychose Zugang zu 
anthroposophisehen Kreisen gesucht, um dort ftir ihr abnormes Erleben Verstitndnis 
zu linden. 

Fiir die analytisch eingestellten Leser sei fibrigens vermerkt, dab der Fall, der 
einer eingehenden anal)%isehen tlehandlung unterzogen wurde, bier nut iiuBerst frag- 
mentariseh wiedergegeben ist. Es kam im besonderen nicht das Mutterbild zur 
Spraehe, das natfirlich im ganzen Geschehen yon mal~gebender Bedeutung war. Die 
Pat. hatte grob gesagt eine ambivalente Einstellung zur Mutter, bei der/iul]erlich 
die Ablehnung fiberwog. In der Tiefe abet entsprach ihrer kindhaften Daseinsweise 
eine starke Sehnsucht naeh mfitterlieber Geborgenheit oder, im Jv~esehen Sinne 
eine arehetypisehe Mutterbindung. Damit in gewissem Zusammenhang stand eine 
latente Homosexualit~tt. Eine Reihe anderer, sehr wesentlieher Faktoren mfissen 
unerw~hnt bleiben. 
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Weibliches mehr in ihr sei und habe sich auch st~ndig bemiiht, alle weibliehen 
Stimmen in den Hin~ergrund zu drgngen. Es sei dann auch immer wieder eine grol~e 
m~nnliehe Stimme aufgetauch~, die sie oft mi~ einem ,,inneren Bild", einem Goten- 
kSnig mit edelsteinbesetztem Schwert in Beziehung gebraeht, die manchmal abet 
aueh wie die Stimme ihres Mannes geklungen babe. Diese Stimme habe meist 
gesagt ,,an dir ist kein Fehl - -  du bist ohne Siinde --keine Sehw~ehe darfs~ du 
zeigen, sonst kommen die Fratzen, das B~se und der Teufel fiber dieh und zer- 
fleischen dieh". Meist habe sieh dann auch gleich das ,,BSse" gemeldet und habe sie 
wieder furchtb~r besehimpft. 

Die Pat. beklagte sieh dann aueh dar/iber, dab ihr/iberhaupt kein freies Denken 
und Handelr~ mehr mSglieh sei. Entweder wtirden sich die S~immen aufdr~ngen, 
oder sie miisse zwanghaft auf die Anrufe der Stimmen antworten und sieh verteidigen. 
Sie sei st~tndig in ~ul3erster Sp~nnung, vor allem nachts - -  und wache morgens 
meist ganz steif und verkrampft ~uf. 

Die Pat. lebte in letzter Zeit vSllig einsam zuriiekgezogen. Sie haste ihren Jungen 
sehon vor Monaten weggebraeht, weil sie nich~ mehr mit ibm iertig geworden war 
und aueh keine innere Beziehung mehr zu ihm hatte. Bei der Aufnahme hot sie ein 
vorwiegend halluzina~orisch-sehizophrenes Zustandsbild. Sie wirkte zunaehst sehr 
verschlossen, gab ~ber naeh Herstellung eines tieferen Kontakts sehr bereitwillig 
und differenzier~ fiber die Erlebnisse Auskunft. 

Die k~rperliehe und neurologische Untersuehung ergab normale Belunde. 
~-bersieht m a n  die Entwicklung zur Psychose in dem geschflderten 

Fall, so lassen sich einige charakteristische Linien herauskrista]lisieren. - -  
Von einer ausfiihrlicheren Besprechung der Ursprfinge best immter ,  ffir 
die PersSnlichkei~sstruktur mal~gebender Einstel lungen in tier friihen 
Kindhei t  wurde allerdings abgesehen, weft fiir die gegenwgrtigen ErSrte-  
rungen nur  tier unmit te lbare  Weg in die Psychose,  und  auch nur  die 
wesentlichsten l~omen~e daraus en~scheidend sind. 

Wir  haben  also yon  der Pa~ientin erfahren, dal~ sie vor der Heira~ sehr 
impulsiv war und  auch ihrem sexuellen Verlangen in einigen Freund-  
schaften durchaus R a u m  gab. AndrerseRs aber empfand  sie damals ihre 
Unste~heit als unbefriedigend, ha t t e  gewisse Schuldgefiihle und  sehn~e 
sich nach einer s~arken Hand.  W e n n  m a n  aus tier GesamtpersSnlichkei~ 
zun~chst b lo ]  diese spgrlichen Ziige herausgreift  so k a n n  m a n  sagen, da~ 
auch vor tier Ehe  eine, vielleich~ unbedeu~ende, abet  offene Kora~ikt- 
s i tuat ion zwischen den Impulsen  der vi~alen Schich~ und  bes t immten  
bewuitten oder auch ethischen Einstel lungen best~nd 1. 

Natfirlich verbirgt  sich hinter  dieser oberfl~chlichen Be t rach tung  eine 
differenzierte psychologische Struktur .  Sie war vor  allem durch eine 
ambivalente  Bindung an  die ~u~ter ,  das stets gesuchte Idealbild eines 
giitigen, uber s tarken uncl Geborgenheit  gebenden Vaters und  die daraus  
folgenden, nicht  realisierbaren Erwar tungen  un den ~ a r m  geprggt. 

Die Ehe  haste den Kordtikt zungchst  etwas verstgrkt ,  weft der M~nn 
offenbar die P~tient in intensiv nach der Seite fibertriebener ethischer 

1 Iqach S. F~UD kSnn~e man yon einem Xonflikt zwisehen Es und Uberieh 
spreehen; dies soll aber vermieden werden um einer spgteren zu differenzierenden 
Iehpsyehologie nicht vorzugreifen. 
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Forderungen zu lenken versuchte. Allmahlich aber nnterwarf sich die 
Patien~in ganz, verehrte ihren Mann ~4e einen Halbgo% und versuehte 
den Idealen eines ,,absolut reinen ~ensehenkindes" zu leben. Wit mfissen 
also annehngen, da$ der mann ffir die Patien~in. die l~olle des gesuehten 
idealen Vaters fibernongmen hat te  - -  dies wurde aus entsprechenden 
Tranngen deutlieh - -  und da$ er ing Sinne der F!~EUDSchen Terminologie 
als ,,Uberich"-Projektion fungierte. Durch den gleichzei~ig bestehenden 
starkeli sexuellen ~ontakt mag es der Patientin wohl gelungen sein, 
wesentliche Anteile ihrer Ingpnlsivitat und ihrer individuellen Person zu 
verdrangen, ohne alas psychische Gleichgewicht dabei einzubtil]en. Aller- 
dings wh-kte sich dieses Verhaltnis being Tod dee Mannes insofern aus, 
als es der inzwischen unselbst.andig gewordenen Patientin nieh~ gelang - -  
und sie wahrscheinlich aueh gar nich~ danaeh strebte, den Verlust des 
1V[annes seeliseh zu akzeptieren. Sie lebte weiterhin ginzlich unter seineng 
Daseinsentwurf und strebte deng Idol menschlicher l~einhei~ und ~akel-  
losigkeit nach. Ihre vitale Ingpnlsivitat verfiel der Verch'angung und dies 
brachte nicht zuletz~ eine wei~gehende Vereinsamung der frtiher durchaus 
geselligen und kontaktbereiten Patientin mi~ sieh. So hat te  sie einerseits 
aus der Verdrangung vitaler Dynamik resultierende Angsttraume, 
anctrerseits aber ersehien ihr fast jede Nacht der Mann im Traume so 
lebendig, als ob er hie gestorben ware. 

Weil es zung Wesen des Sexual~riebs geh6r~ staubar zu sein, bengerkte 
auch die Patien~in bald sexnelle Spannungen ale Ausdruck ihrer aufge- 
stauten, unbefriedigten, aber anch unverarbeiteten Sexualitat, denn 
gerade das Geschleehtliche hat te  in ihrem radikal ngoralistischen Welt- 
entwurf keinen Wertanspruch mehr zugebilligt bekommen. 

Schliel~lich kang es, nicht zuletzt aus der allmihlich unertrggliehen 
Eineamkeit und der sexuellen Spannung heraus zur Begegnung ~nit deng 
ung 6 Jahre jfingeren Freund. Vo~ Angebinn an war das Verh~l~nie viel- 
mehr yon der vorher verdrangten, primitiven Weiblichkeit her gepragt, 
wahrend der geistige Kontakt mit den] Freund sehr sparlich blieb. ])as 
ganze Erleben war polar deng ]u entgegengesetzt, den die 
Patientin tiefenpsychologisch gesehen, nnter der Identifikation mit ihrem 
verstorbenen Ehemann zu leben versuchte. Jener Traung, i;i dem die 
Patientin als ]3urgfrgulein, d. h. in tier Weise der Abgeschiedenheit und 
des Erhobenseins tiber die ,,gemeinen" Menschen barfu$, also unten 
ungeschiitzt, yore Schlangennngeheuer angegriffen ~drd, illnstriert diese 
Situation sehr anschaulich. Die Schlange - -  das dunkle Tier aus der 
Triebwelt - -  bedroht sie nnd zeigi plStzlieh sogar die Gesichtsziige des 
Freundes, der ja diese ganze Triebdynamik znm Durchbrnch brachte, 
und sie der Patientin auch im Wacherleben gewissermaGen ngit seinem 
Gesich~ erscheinen liB,. Ihm fall~, nach vergeblichem Abwehrkampf der 
Patientin, d~s Katzchen als Symbol ihrer primitiven Weiblichkei~ zum 
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Opfer, es wird yon der Schlange festgehalten. Alle Versuche der Patientin, 
das K~tzehen, also ihre Triebfixierung oder ihr Z~rtlichkeitsstreben - -  
wie man besser sagen wfirde - -  wieder zu 15sen, bleiben ein sehwaches 
Auflehnen, ein leeres Sandwerfen gegen das Ungeheuer, das sieh davon 
gar nieht stSren ]~Bt, wie es der Traum bfldhaft offenbart. 

Verst/indlicherweise hat te  die Patientin in dieser einseitigen, weit- 
gehend yore Triebhaften her gestalteten Begegnung ihrem Kind and 
dem vers torbenen~ann gegenfiber erhebliche Schuldgeffihle, um so mehr, 
als sie gerade yon dort her unter dem strengen Weltentwurf eines sfinden- 
freien Daseins zu leben versueht hatte.  Dieses Idealbild war als Lebens- 
Maxime dutch die geradezu komplement~r strukturierte Freundschaft 
keineswegs fiberwunden worden, und so erschien denn auch in den Tr~u- 
men der Ehemann als R~eher der Sehuld. 

Diesen ganzen, zweifellos tiefgreifenden Konflik$ scheint die Patientin 
zun/~chst weitgehend often ausgetragen zu haben. So erlebte sie aueh 
gegenfiber der vorhergehenden Phase einer Verdr~ngung ihrer vitalen 
Impulsivit~t eine erhebliche Vitalit~tssteigerung, und die kfinstlerisehe 
Produktivit~t nahm sogar soweit zu, dal~ die Patientin eigene Lieder 
komponierte und damit erfolgreich 5ffent]ich auftrat.  

Dennoch spitzte sich der Konflikt - -  auf dessert einer Seite in grober 
Vereinfachung Mann, Kind und idealisiertes Weltbild, auf der anderen 
SeRe Freund, Sexualit~t und Kontaktwunseh standen - -  welter zu. 
Vor allem dutch das mehr und mehr unbefriedigte persSnliche Kontakt-  
bediirfnis der Patientin und die klar zutage tretende UnmSglichkeit, das 
Verh~ltnis durch eine Ehe zu leg~lisieren oder wenigstens durch die Hoff- 
hung darauf einigermaBen zu entschuldigen, riickte der Gedanke einer 
Trennung n/~her. Mit den immer heftigeren inneren Auseinandersetzun- 
gender  Patientin, in denen allm~hlich der im Zeichen des verstorbenen 
Mannes stehende Weltentwurf mehr Raum gewann, war die kfinstle- 
rische Produktivit~tt wieder erstorben. De~moch gliiekte die Wiederver- 
dr~ngung der primitiven Weiblichkeit nur zum Teil. Endlich rang sich 
die Patientin, obwohl sie den Freund nieht loslassen wollte nnd ihn noch 
gesehlechtlich begehrte, zum ,eisernen Entschlu$" dureh, sich von ihm 
zu trennen. Sic wollte bewuBt wieder ein Leben fiihren, wie sie es ihrem 
to tenMann schuldig zu sein glaubte, ein Leben ,,ohne Siind und Fehl", 
wie es sparer in der Psyehose erl/~utert wurde. Die Patientin wollte mit 
diesem Entschlul~ nicht mehr an ihren Freund denken, sie wol]te auch 
ihr ttingezogensein zu ihm und ihr sexuelles Begehren nicht mehr wahr- 
haben. 

Zu diesem Zeitpunkt, als sie aktiv die Trennung yore Freund voll- 
zogen hatte, brach die Psychose aus. 

Es t ra ten nun aus den plStzlieh intensiver und bedr~ngender gewor- 
denen Tr~umen ,,Bilder" hervor, die zun~chst yore Charakter hypna- 
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goger Halluzinationen bald zum Tell in echte optische Halluzinationen 
fibergingen und wei~gehend Leibhaftigkeitseharakter gewannen, wenn 
sie auch immer yon der Wahrnehmung unterscheidbar blieben. Die 
Patientin erlebte tags und nachts Fratzen, Tiergestalten, die manchmal 
die eigenen, manchmal die Gesichtsziige des Freundes trugen. Dazu kam 
das h/iufige Vergewaltigungserlebnis dutch den Freund, d~s offenbar 
optische und haptische Halluzinationen verband and im Sekund~rwahn 
des Hypnotisiertwerdens zu erklgren versueht wurde. Zu gleicher Zeit 
tauehten eine Anzahl akustischer Halluzinationen auf, die Stimme des 
Freundes, die sie verffihren wollte, und andere Stimmen, die sie be- 
schimpften, ihr vorwarfen, sie sei eine Hure und wo]le ihr Kind tSten 
nsw. Es gab hef~ige Auseinanderse~zungen zwisehen den Stimmen, und 
auch fiber Lautwerden der Gedanken wurde geklagt. 

Diese Symptome reichen bereits aus, die Diagnose Schizophrenie so 
gut wie sieherzustellen. Wenn man nun die einzelnen formalen Ph~ino- 
mene betraehtet, so reieht der Vergleich etwa der Halluzinationen mit 
norm~len Wahrnehmungserlebnissen des entsprechenden Sinnesgebiets 
nicht weiter, als zum Konstatieren einer qualitativen Verschiedenheit. 
Nun erlebte aber die Patientin selbst, wie eigentlich alle Schizophrenen 
(E. B L ~ u L ~  sprach yon einer ,,doppel~en Buehfiihrung"), ihre Hallu- 
zinationen als etwas anderes als die Wahrnehmung, wenn sie auch den 
Ursprung ihrer Erlebnisse grunds~tzlich au~erhalb ihrer Innensph~re 
sucht L Sie denkt aber weniger ~n greifbare Dinge als an magische M~tchte, 
Astralleiber, Eingebungen, Hypnosen usw. Die Qualitgt all dieser Er- 
lebnisse kennzeichnet uns die Patientin 1. als /remd-unheimlich, 2. als 
i~bermgchtig und zwingend und 3. a]s yon au/3en/commend. Spgter - -  and 
das grit fiir viele Defektzustgnde - -  allerdings bleiben nicht alle dieser 
3 Qualitgten in gleiehem MaBe erhalten 2. 

1 Die optischen und akustischen I-Ialluzinationen werden nur teilweise in den 
Auf~enraum lokalisiert. Zum andoren Tell werden sie im K6rperinnenraum, im Kopf, 
im Bauch usw. erlebt. In diesem letzteren l~all ist wohl der Unterschied des hallu- 
zinatorischen Erlebens yon den Wahrnehmungsvorggngen besonders deutlich. Doch 
wird auoh mit der Lokalisation in den K6rperr~um, in das noch Gegenst~indliche - -  
was uns fiir die Ioh-Psychologie dieser Phgnomene wesentlich erscheint - -  dot 
Ursprung des Erlebten auBerhalb des ,,Ich", des ~mgegenstgndlichen, ichhaft- 
seelischen Bereichs empfunden. Ob der Grund zur Lokalisation yon Stimmen usw. 
im K6rperinnenraum ein Plus an Ichnghe gegeniiber der projektiven Identifikation 
mit Wahrnehmungsdingen ist, oder ob das verbliebene Wissen um die Unterschieden- 
heir der psychotischen Inhalte yon der ~uBeren Wahrnehmungswelt dazu AnlaB 
gibe, mag hSchstens im Einzelfall zu entsoheiden sein. 

2 Es ist zu erw~hnen, daf~ es auch akute halluzinatorische Erlebnisse gibt, denen 
nicht die Qualitiit ,,fremd-unheimlich" sondern die Qualit~t ,,begliickend" und 
damit in gewissem Sinne ,,Ich-vertraut" eignet. Das gilt vor aIlem ftir ekstatische 
Zust~nde, Berufungs- und Sendungserlebnissen, aber auch fiir die hulluzinatorische 
Befriedigung yon Trieben und Bediirfnissen. Beeintr~chtigt sind jedoch auch bei 



250 H. H X F ~ :  

l~bersieht man  die PersSnliehkeitsstruktur der Patientin und die Ent-  
wicklung vor der Psychose, so dri~ngen sieh die inhaltlich-genetischen 
Beziehungen zur Vorgeschichte unmittelbar auf. Wenn also der Weg 
eines Vergleichs der halluzinatorischen Ph~nomene mit  normalen Wahr- 
nehmungsvorggngen weder fruchtbar, noch sicher zutreffend erscheint, 
empfiehlt sich der Versuch einer inhaltlichen nnd dynamischen Inter-  
pretat ion mit der Fragestellung, ob sich aus ihr auch die form~le Ver- 
~nderung der Erlebnisweise hypothetisch kli~ren l i~t .  

I m  Sinne FgEgDs, dem wir die ersten entscheidenden und wegweisen- 
den Einsichten in die schizophrenen Erlebniszusammenhgnge danken, 
wgre das ganze Geschehen grob gesagt aus einem Objektverlust mit  
l%estitutionstendenz der Libido zu erkl~ren. Damit  aber glauben wir 
weder allen Phgnomenen, so etwa dem Gedankenlautwerden, nooh dem 
Verlaufsbild der Psychose gerecht werden zu kSnnen. 

Vergleicht man  abet die halluzinatorischen Erlebnisse unserer Patien- 
tin mit  jenen Formen des Erlebens, in denen die gleichen Inhal te  vor 
der 1)sychose gegeben waren, also mit  Akten des Denkens, Vorstellens, 
Strebens usw., so fi~llt ein besonderer Unterschied ins Auge. Die Quali- 
tgten ,,fremd", ,,fiberm~chtig" und ,,yon aul3en kommend"  sind bei den 
nichtpsychotischen Inhal ten nieht oder zumindest nioht alle anzutreffen. 
Die Iehqualiti~ten der gleichen oder entwicklungsmi~Big verwandten und 
gleichartigen Inhalte  sind in der Psyehose anders, und gerade dies ist das 
wesentlioh Psychotische an ihnen.  Wir begehen damit  einen Weg, den 
vor allem E. BLEVLWR und P. ~EDEt~ bereits zum Teil beschritten haben, 
ni~mlieh die Untersuehung und Differenzierung der Ich-Funkt ion in der 
Ents tehung psychotiseher Erlebnisse. 

Ihre ersten und wesentliehsten Impulse erupting diese Betrachtungs- 
weise in der Ziircher Sehule, vorwiegend yon E. BL]~VLER und C. G. 
JuRa.  So hat  E. BLWUL~ bereits gesehen, dug die komplexbedingten 
Vorstellungen and  Ideen, aueh wenn sie im Bewul~tsein des Schizo- 
phrenen auftauehen, also nieht mehr verdrgngt sind, dem Ich fremd und 
abgespalten bleiben kSnnen. Vielleieht weil er gerade im affektbetonten, 

ihnen die Ich-Ursprungs- und Impulsqualit~ten, mit anderen Worten, diese Erleb- 
nisse sind zwingend und werden yon aul~en her kommend erlebt. Ihre Einordnung 
macht unter den dargestellten Hypothesen keine wesentlichen Schwierigkeiten 
wenn man die Tatsache berficksichtigt, dal~ im halluzinatorischen Erleben Wunsch- 
vorstellungen und Kompensationsversuche Efffillung finden kSnnen, die inner- 
halb des Ich-Bereichs, also mit vollen Ichqualit~ten erlebt, niemals mit dem 
gealitiitswissen des Ich oder mit seinem gestSrten Selbstwertgefiihl, Insuffizienz- 
erlebnis, vielleicht auch mit gewissen Zielvorstellungen in Einklang gebracht werden 
kSnnten. Es kann an dieser Stelle allerdings nicht niiher auf den Wunsch- oder 
Kompensationstyp halluzinatol"ischer Erlebnisse eingegangen werden, der sich 
zweifellos in gewisser Weise yon dem, unserer Arbeit zugrundegelegten ,Ent- 
lastungs"-Typ untersoheidet. 
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vom Ich abgespaltenen Komplex den wesentlichen Hintergrund der 
sehizophrenen 8ymptomatik erbliekte, kam E. B L ~ u L ~  zu dem SchluB, 
daft die Lockerung der assoziativen Verbindung aller psychischen Inhalte 
und Funktione~ mit dem Pers6nlichkeitskern die schizophrene Grund- 
st6rung beinhalte. Er  war in dieser Beziehung der Vorstellung C. G. 
Ju•Gs, der das Wesen der schizophrenen Erlebnisweise in einer Beein- 
tr~chtigung der , ,Ich-Synthese" vermutete, sehr nahegekommen. 

Zungchst jedoch sind einige Grundbegriffe der Ichpsychologie voraus- 
zuschicken: Ein normaler psychischer Inhalt,  etwa ein Vorstellungs- 
gehalt, hat  im allgeraeinen 3 Weisen mSg]ichen Ich-Bezugs. Da ist ein- 
real das ~Zissen um den Ursprung dieses Inhalts aus ,,mir" : irgend etwas 
ist m e i n  Gedanke, m e i n e  Erinnerung usw. Im Gegensatz dazu steht alles 
yon auften Kommende, normalpsychologisch also d~s Wahrgenommene. 
Die zweite, davon verschiedene Qualit~t ist die ,,~einhaftigkeit ''1 oder 
Vertrautheit  eines Inhalts mit mir. So kann aus ,,mir" ein fair fremd 
erscheinender Gedanke entspringen oder andererseits die guftere Wahr- 
nehmung ,,meines" Arbeitszimmers, ,,meiner" Heimat, einen starken 
Ton you Vertrautheit  haben. Die dritte sehr wesentliche Qualit/~t ist das 
Urhebererlebnis des Ich, die G~u~LE Impulsqualit~t und JASPEI~S Ak- 
~ivitgtsbewufttsein nennen. Sie besteht im Erlebnis des I-Iervorrufen- oder 
LenkenkSnnens eines Inhalts, im Erlebnis der ,,M~chtigkeit" und hat ihr 
negatives Korrelat in der Ohnmacht gegen einen Inhalt, z. ]3. im Zwang. 

Allen normalpsychologisehen Ph~nomenen haften mindestens eine der 
3 QuMit~tten an. Das Ich-Ursprungserlebnis f e h l t - -  was sehr wesentlioh ist 
- -  im allgemeinen nut, aber grundsg~zlich, bei den Wahrnehmungsak~en. 
Diesen kommt damit eine Sonderstellung zu, denn ihr Ich-Bezug ist re]ativ 
gering. Er  besteht aus einer mehr oder weniger starken Vertrautheit  und 
einer bestimmten t~orm des Impulserlebnisses, ngmlieh der MSglichkeit. 
dem Wahrgenommenen auszuweichen durch ri~umliches Entfernen etwa 
und Augensch]ieften oder in dem VermSgen das Wahrgenommene naeh 
eigenen Zielen zu gestalten durch handelndes Ver~ndern der l~eizquelle. 

Fiir die ersten halluzinatorischen Erlebnisse unserer Patientin war 
aber eharakteristisch, daft ihnen alle 3 Ichqualitgten weitgehend mangel- 
ten. Sie ersehienen nioht nur ohne Ich-Ursprung, sondern an Stelle der 
Vertr~utheit stand Fremdheit und Unheim]ichkeit und die Impulsqualit/~t 
fehlte vSllig, denn die ttalluzinationen kamen zwanghaft und ermSglich- 
ten kein Ausweichen, so dal3 sie an Iehfremdheit auch die normale W~hr- 
nehmnng fibertrafen. Irgendwo daneben und ohne auf die Erlebnis- 
qualitgt Einfluft zu gewinnen, mag manchmal die Ahnung aufgetaueht 
sein, daft die ha]luzin~torischen Erlebnisse doch etwas mit der eigenen 
Seele zu tun h~tten, dem~ die Patientin sagte einmal: ,,Ich hab mir sehon 

1 Der Begriff,,Meinhaftigkeit" wird auch yon K. SC~EIDE~in ~hnlichem Sinne ver- 
wandt, umfaBt aber bei ihm noeh das Aktivit/~tsbewuBtsein oder Impulserlebnis mit. 
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einmal gedacht, ob ich mir nicht alles einbilde, denn vieles hab6 ich doch 
friiher schon getr~umt."  

Es ist zu betonen, dal~ spezi/isch fiir diese Form sehizophrener Erleb- 
nisse nut  alas Fehlen der Qualit~tt ,,Ichursprung" ist. Die Absehw~chung 
oder das Fehleu einer anderen Qualit~t finder sieh z. B. being Zwang 
(Impulsqualit~tt vermindert) oder bei tier Depersonalisation (,,Mein- 
haftigkeit" abgesehw~cht). 

Allerdings stehen die Ph~nomene mit  pathologiseh vermindertem Ieh- 
bezug dera sehizophrenen Erlebniskreis nahe und kommen nieht allzu 
selten in Sehizophrenien vor. 

Nach diesen Vorbemerkungen kann jetzt  tier Frage nachgegangen 
werden, warum im beschriebenen Fall eine l~eihe seelischer Inhalte  ihre 
Ichqualit~ten einbtiSten. 

Aus dem tiefen Konflikt zwischen ihrem, unter der Identifikation mit  
dem verstorbenen Ehemann stehenden moralistischen Daseinsentwurf 
einerseits, und dem triebhaften Gebundensein an den Freund anderer- 
seits, hat te  sich die Patientin znm Entschlu$ der Trennung yore Freund 
durchgerungen. Sie wollte wieder zuriick in die Welt ihres Mannes und ihre 
primitive Weiblichkeit nicht mehr wahrhaben. Dabei verbot  sie sich gewis- 
sermaSen selbst, noch an ihren Freund zu denken oder ihn sexuell zu begeh- 
ten. Es wird damit  deutlieh, daft die Patientin sich aus ihrem Ieh heraus zu 
einem Wertentwurf  entschieden hatte,  der wesentliche Anteile ihrer Per- 
sSnlichkeit ausschlo$. Diesmal abet  gelang es nicht mehr wie friiher in der 
Ehe, das meiste zu verdrangen, denn es fiel aueh die MSglichkeit zur Ent-  
spannnng ira Sexuellen weg. Es war schon in den Anseinandersetzungen mit 
dem Freund und arts dem K a m p f u m  den Entsehlu$ zur Trennung klar ge- 
worden, daft dam Kontaktwunsch,  dem sexuellen Begehren, iiberhaupt der 
primitiven Weibliehkeit bei der Patientin eine starke Dynamik  zukam. 

Wenn sieh also das Ich im,,eisernen Entschluft" weigerte, sein sexuelles 
Begehren, sein Hingezogensein zum Freund in seinen Wertentwurf  auf- 
zunehmen, aueh als seines anzuerkennen, wenn auch die Verd%ngung 
nieht mehr mSglich war, so blieb als einziger Ausweg die Distanzierung 
jener abgelehnten Inhalte  und Strebungen yore Ich, die aus dem Be- 
wufttsein nicht mehr auszusehlieften waren 1-. Den Weg der versuchten 
und miftgliiekten Verdr~tngung zeigt wohl auch die Tatsache, daft sofort 
mit der Trennung, also nach dem Ausschluft des emotionalen und sexuellen 
Kontakts ,  die Trgume viel intensiver und bedr/~ngender wurden, und aus 
ihnen gewissermal~en die optischen Halluzinationen hervorwnchsen. 

1 Diese Gedankenggnge hat P. FEDE~ yon seiner modifizierten Libidotheorie 
her bereits vorgezeichnet, wenn er dem Ich eine eigene, nicht libidinSseIch-Besetzung 
zusprach und meinte, dab sich die Ichgrenzen znriickziehen, wenn ein Inhalt auf- 
taucht, der nicht mehr verdrgngt werden kann, aber auch nicht rnit dem Ich ver- 
einbar ist. Er begriff deshalb die ttalluzinationen als ,,ent-ichte" seelische Inhalte. 
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Wenn wir nun die aufgetretelten Halluzinatiolten untersuchelt, so ist 
uns als erstes das Erlebnis des Vergewaltigtwerdens yore Freund erkli~rlich. 
Es dr/ickt sich darin der Wunsch unserer Patientin nach weiterem sexuellem 
Kontak t  mit  dem !~reultd aus. Dieser Wunsch aber ist ans dem Ichbereich 
ausgeschlossen, er kommt  deshalb volt aul3elt, als Vergewaltigultg, der 
man ohnm~chtig ausgeliefert ist ultd wird keineswegs ver t raut  aug  
geltommen, soltdern als fremd und unheimlich erlebt. Nicht mehr das 
Ich ist es nun, das begehrt, sonderlt man glaubt Mlenfalls ultter einer 
unbegreifliehen Macht des •reultdes, nnter Hypnose zu stehen. In  den 
optisehen Halluziltatiolten tauchen Symbole der aus dem Ich ausge- 
schlosseltelt primitivelt Weibliehkeit auf, t ierhafte Fratzelt mit  dem Ge- 
sight der Patientin oder des Freundes, also wiederum Bilder jener Schicht 
- -  des Tieres im Mensehelt - -  die yon der Patientin mit  dem eigenen und 
dem Gesieht des Freundes erlebt wurde, die abet  nun ichfremd ist, yon 
augen kommt,  unheimlich und iiberm~chtig. Xhltlieh ist es mit  den 
Stimmen. Die ichfremde Sehltsucht ltach dem ~'reund wird als sein l~uf 
an die Patientin und als sein Verfiihreltwollelt volt auBen kommend er- 
lebt. In  den Stimmelt taught aber ltieht ltur die ausgesehlossene Instaltz 
auf, sonderlt aueh die aussehlieBende - -  FI~EIJD wiirde sagelt das ,,l~ber- 
ieh" - -  soweit sie um das Iehfremde weiB, also selbst ichfremd bleiben 
mug. Deshalb erseheinelt nun Schulderlebnisse und Gewisseltsinterven- 
tionelt, etwa ,,dn bist eine Hure"  oder ,,du willst dein Kind t6telt" aueh 
als fremde, sieh aufdr/~ltgende und yon augen kommeltde Inhalte.  Grade 
yore letzterelt ist dies gut erkl/@bar, deltn der Todeswunseh gegentiber 
dem eigenen Kind, das ja den Strebungelt der primitiven Weibliehkeit, 
der Freundsehaft  erheblieh im Wege gestanden war, kaltn nieht als 
Selbstvorwurf ins Ieh aufgenommen werden, weil sonst aueh die Einsieht 
in den zutiefst iehfremden Todeswunseh ins Ieh Eingang f~Lnde. So kommt  
es naturgem/~B zwisehen den Stimmen zu Auseinandersetzultgen, die 
eben den iehfremden Anteil des Kordtikts darstellen. 

1)as Wesen dieses galtzen Vorgangs - -  den wh" Ieh-Altaehorese 1 nann- 
ten - -  liegt also darin, daf~ der Wert- oder Daseinsentwurf des Ieh be- 
s t immte Inhal te  aussehliel3t, die abet  wegen ihrer Dynamik oder ihres 
Umfaltgs ltieht mehr verdr/ingt werden k6nnen, ins BewuBtsein ein- 
breehelt und dort als iehfremd, yon auBelt kommend, iibermgehtig und 
fremd erlebt werden. Entseheidend daftir ist das Verh/~ltnis zwisehen 
der Enge des Daseinselttwurfs, die wohl bei allen Schizoiden sptirbar ist, 
mit  der dem Ieh daraus verbleibendelt Dyltamik einerseits, dem Umfang 
und der Dynamik desselt, was ausgesehl0ssen ist, andererseits. ])as Ieh 
erseheint volt diesem Standpunkt  her als eine I{egulationsinstanz, an 

1 Siehe WI~XL~ and H24rIr ,,Kontakt and Ubertragung bei der Psycho- 
therapie Sehizophrener". Kongr. der Ges. deutscher Neur. u. Psychiater, M/inehen 
1953. Erseheint demn/~chst in Z. Psyehotherapie. 
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deren Zielentwurf und Weite es liegt, wieviel sie an seelischer Dynamik 
aus der Tiefe "aufnimmt und dann f/it die Welt zur Verffigung hat, oder 
auch im Neurosefall der ausgeschlossenen Dyn~mik an verdri~ngender 
Macht entgegenstelleu kann. 

So werden dutch die Ich-Anachorese KSrperempfindungen, etwa 
sexueller Art, zuBeeinflussungserlebnissen, eigene Gedanken als ~'remd- 
gedanken, Eingebungen oder Stimmen erfahren, and Vorstellungen oder 
symbolische Bilder erscheinen als Halluzinationen usw. Gerade was das 
Gedankenlautwerden anbetrifft, liefert unsere Patientin ein instruktives 
Beispiel, das auch dieses Symptom als Beispiel der Ich-Anachorese be- 
greifen l~Bt. W/~hrend die Patientin an ihr Kind dachte, tauchte nach 
ihrem Bericht der Gedanke auf, ,,er ist schon tot".  Die Patientin emp- 
fund dieses Gedankenstiick, mit dem sich wieder der Todeswunsch gegen 
ihr Kind meldete, als fremd, laut geworden fast wie eine Stimme und 
nicht aus ihr selbst entsprungen. 

Das Ursprfingliche an all diesen Symptomen ist ffir die Patientin das 
Auftauchen der Erlebnisse mit verminderten Ichqualit/~ten. Duvon aber 
dfirfte das wesentlichste wieder die Tatsache sein, dab der Ursprung der 
Inhalte als auBerhalb des Ich gelegen erfahren wird. Im weiteren Verlauf 
der Erkrankung, vor allem bei Defekten, kann es n~mlich dazu kommen, 
dab die Stimmen durchaus vertraute Gehalte wiedergeben und wohl 
~uch flare Uberm~chtigkeit zum Tefl verlieren. Daffir hut besonders 
W~gscH an alten F~llen ausgezeichnete Beispiele geliefert. Erhalten 
aber bleibt immer das Erlebnis des Ursprungs im AuBen. Im Normal- 
bereieh begegnen uns alle auBen entspringenden Erlebnisinhalte als 
Wahrnehmung, w/~hrend alles nicht Wahrgenommene im allgemeinen 
die Qualitgt des Ichursprungs besitzt. Wenn nun der Schizophrene vieles 
erlebt, ~vas er yon auBen kommend glaubt; so mug ihm dieser Vorgang 
in die N~he der Wahrnehmungsvollziige rticken oder iiberhaupt mit 
ihnen gleiehgesetzt werden. Trotzdem bleibt erlebnismgBig eine qualitative 
Unterschiedenheit yon der Wahrnehmung, denn ffir den Schizophrenen ist 
bezeichnend, dab er reale Welt und halluzinatorisehe Welt irgendwie zu 
trennen weiB. Um so mehr abet besteht dann die Tendenz, das iehfremd 
Erlebte aus fiberwirMichen, jenseits realer Wahrnehmung gelegenen Ein- 
fliissen zu erklgren. So entstehen die magischent~ernwirkungen, der Glaube 
an g6ttliehe Eingebungen, an Strahleneirdt/isse, Gedankeniibertragung, 
tIypnose usw., die sehlieBlich auch noch yore Erlebnis der l~berm/~chtigkeit 
auftauehender Inha]te gepr~gt werden. Gerade hier wird der Untersehied 
zur normalen Sinneswahrnehmung erlebt, denn ihr gegeniiber bleibt nor- 
malerweise stets ein geringes Impulserlebnis, die M6glichkeit des Aus- 
weiehens oder des Ver~ndernkSnnens erhalten, das in der schizophrenen 
tIalluzination fehlt, t~iir die Sehizophrenie ist demnaeh, wie ZucK~g mit 
l~echt betonte, das Erlebnis einer ,,h6herenWirklichkeit" charakteristiseh. 
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Wen~ schon die qualitativeVerschiedenheit der schizophrenen Erlebnisse 
mit ver~nderter Ichqualiti~t gegentiber den Neurosen suBer Zweifel steht, 
so folgt aus der Ich-Anschorese such im sllgemeinen eine psychische Ent- 
wicklung, die man sls prozel~haft ansprechen mul~. Jene Inhalte und 
Strebungen n~mlich, die sus dem Ich ausgeschlossen sind, bedingen ein 
PersSnlichkeitsgeschehen, das don Werdenszielen des Ich entgegenli~uft 
und seiner Steuerung nicht mehr untersteht. Dieser, nut  fiir Schizo- 
phrenien zutreffende ProzeSbegriff ist sllerdings ein sehr enger. Es gilt 
ffir ihn einmal alas Kriterium einer Unterbrechung der Sinngesetz- 
liehkeit (JASPERS, K. SCH~EDER), denn die Ich-Anachorese l~Bt weder 
die Ziele des Ich, noch die iehfremden ungestSrt und yell verwirklichen. 
Dsmit ist aber such moist tier ,,Knick in der Lebenslinie" festzustellen 
u n d e s  besteht fiir die Tiefenpsychologie kein Anla$ ihn zu leugnen. 
Wesentlich gilt ferner noch das Kriterium der Einschr/~nkung odor des 
Zerfalls tier PersSnliehkeit (JASPers), das sich aus der AusschlieBung 
wesentlicher und bestimmender PersSnlichkeitssnteile aus dem Ich mit 
Notwendigkeit ergibt. Die Irreversibilit~t dagegen ksnn nut  relativ, hie- 
reals absolut angenommen werden. 

Die weitere Entwicklung der Psyehose bei unserer Pst ientin zeigte 
einen, zwar nicht sehr fief greifenden, prozeBhsft progredienten Verlauf. 
Zunachst nahmen, offenbar als Anzeiehen des zunehmenden Umfsngs 
der Ich-Anschorese anheimgefallener PersSnlichkeitsanteile, die op- 
tischen i:Iallnzinationen und Stimmen deutlich zu. Aber such die In- 
halte wandelten sich allm~hlich. Wi~hrend anfangs die sexuelle Pro-  
blema~ik im Vordergrund stand, t ra t  sic mit dem Auftauehen zahlreicher 
anderer Inhslte an Bedeutung zuriiek. Charakteristisch ist dsbei, dal3 
sp~ter jede Begegnung mit ~enschen zum Auf~auehen ihres Bildes als 
zwingende ttalluzination ffihrte, die yon der Patientin als durch ihre 
eigene Gestalt hindurchgehend oder i~hnlieh erlebt wurde. Dies hat  wohl 
als Grundlage, dab die Patientin unter konsequenter Fortfahrung ihres, 
im Zeichen des verstorbenen ~annes  stehenden Zielentwurfs des Ich, 
such das Kontaktbedtirfnis mit seinen wesentliehen emotionalen Quali- 
t~ten aus dem Ieh ausgesehlossen hat. So geht bei jeder Begegnung 
sehlieBIich der Andere halluzinatorisch in den eigenen Innenraum ein 
oder dutch ihn hindurch, wghrend dem Ich natfirlich keine Kontakt-  
f/~higkeit mehr zur Verfiiguug steht. Daraus erkli~rt sich such die ex- 
treme Vereinsamung der Patientin und der Verlust einer veto Ieh aus- 
gehenden Gef~ihlsbeziehung zum Kind - -  die wiederum halluzinatorisch 
sehr wohl, aber vorwiegend als Todeswunsch und deshalb ichfremd er- 
lebt wurde. Viele psychotisehe Erlebnisse trugen sparer noeh mehr als 
am Arffsng nicht etwa rational-begrifflichen, sondern symbolisehen 
Charakter. M_it ~OLn~I~-S~uR miiitte man yon einem Vordergriindig- 
werden des mythiseh-arehetypischen Sinnhorizonts sprechen, wenn die 

Arch. f, t)sychiatr, u. Z. l%ur., Bd. 192. 18 
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Halluzinationen Urweltungeheuer, Tiere mit  MenschenkSpfen, KSnige 
usw. zeigten. Es dfirfte leicht zu begreifen sein, dab die aueh frfiher in 
der Tiefenschicht sehr bfldhaft erlebende, kfinstlerische Patientin gerade 
aus jenem Bereieh - -  denn nahezu ihre ganze Tiefenperson ist ja der Ich- 
Anachorese anheimgefallen - -  eine ichfremde Invasion yon Symbolen 
ins BewuBtsein erfi~hrt. Eben m i t  diesen Symbolen sind wesentliche 
Kriifte ihrer Triebschicht und der Emotionalit~t verbunden. Darfiber 
hinaus mag in manchen F~llen die Symbolisierung yon Inhal ten auch als 
Chiffrier-Vorgang gelten, was aber hie das Hervor t re ten  des arehe- 
typischen Sinnhorizonts im Gesamten - -  des kollektiven UnbewuBten 
anch - -  wie C. G. Jv~G sagen wiirde, begrfinden kann. Wenn K~ETSC~- 
MS~ sehr zu recht das Oberm~ehtigwerden und Hineinwuchern ,,hypo- 
nioscher ~echanismen"  in das Tagdenken als wesentliches schizophrenes 
Symptom ansieht nnd A. STORC~ die Parallelen zum magisch-areha- 
ischen Erleben der NaturvSlker aufweist, so bestehen bier mit  den Vor- 
g~ngen der Ieh-Anachorese wesentliche Beziehungen, auf  die an dieser 
Stelle nut  hinweisend eingegangen werden kann. Entscheidend ffir diese 
Entwieklung im geschflderten Fall war, wie schon mehrfach hervor- 
gehoben, der Wertentwurf  des Ich. Wir verstehen darunter das Struktur-  
bild aller Werte oder Unwerte, die yore Ieh angestrebt oder geduldet 
werden. Es ist zu betonen, dab hier nicht nut  der  formende Einflug 
tiefenpsyehologischer Vorg~nge - -  etwa der Identifikation mit  dam ver- 
storbenen Mann - -  sondern auch das entscheidende Gewicht personaler 
Entseheidungen oder Intent ionen anerkannt  ~ r d .  Die extreme Ein- 
seitigkeit und Enge des Wertentwurfs unserer Patientin wird einmal 
deutlieh, wenn sie sagt ,,lJber allem steht eigent]ich mein Mann; er ist 
tier Richter, der Gesetzesmacher, ieh habe mir einmal gedaeht, mein 
Mann bin ieh selbst". I m  Bild abet  erlebt sie, wie der ~ a n n  yon ihr ,,igt" 
oder besser yon ihrem Leben ,,zehrt". Seine Stimme, verkSrpert  im Bild 
des edlen GotenkSnigs, sagt ihr ,,an dir ist kein Fehl, du bist ohne Sfinde, 
keine Schwi~che darfst du zeigen, sonst kommen . . .  das BSse und der 
Teufel fiber dich". Es ist wohl klar, dab ein solcher Zielentwurf einer gott- 
~hnlichen PersSnlichkeit ohne Schw~chen und Fehl einen unabsehbaren 
Bereieh menschlichen Strebens, menschlicher Schuld und Schw~ehen und 
aueh menschlicher Tiefe ausschliel~en mug. Es mug ja nicht nnr das BSse, 
die Unzul~ngliehkeit verhindert,  sondern auch jede Gefahr, j edes Wagnis 
vermieden werden. Als eines yon vielen Anzeichen daffir ist die Tendenz 
der Patientin anzusehen, alles Weibliehe in den Hintergrund zu dr~ngen, 
so da$ sie sich sehlie$lich selbst als Mann nnd K~mpfer ffihtt: , ,Ich bin 
nicht mehr weiblich, ich bin eine ms K~mpfernatur  wie ein Kreuz- 
t i t ter  oder ein KSnig." Nicht weniger aufschlugreieh abet  ist der Satz 
,,ieh habe vor meinen Gedanken immer einen Wgchter gehabt, man mug 
doch das BSse abwehren".  



Zur Psychopathologie der h~ll~zin~torisehen Scbizophrenie. 257 

Wenn schliel31ich die Einengung des Ieh soweit gegangen ist, so wird 
wohl begreifbar, wenn der Raum des verbliebenen Impulserlebnisses, der 
eigenen Iehaktivit~t sehr gering ist. Die augerhalb des Ichbereichs 
liegende Dynumik wird als tiberm~chtig erlebt, die Halluzinationen usw. 
dr~ngen sich unabweisbar auf. Jener sp/~rliche Rest yon Ich-lmpulsen 
der tibrig blieb, mug auch noeh gegen das st~ndige Andr~ngen der ich- 
fremden InhMte Widerstand leisten. So klagt die Patientin, dalt ihr kein 
freies I-Iandeln mehr m6gIieh sei, weft entweder die Stimmen sieh ihr 
aufdri~ngen wiirden, oder sie auf die Anrufe zwangshaft antworten und 
sieh verteidigen miisse. Der Philosoph wiirde yon einer Einsehr/~nkung der 
ph/~nomenologischen Yreiheitsevidenz und je naeh seinem Standpunkt, 
anch yon einer Einsehr~nkung der realen personalen Freiheit sl0rechen. 

?Clan hat mit dem Begriff der Ieh-Anachorese eine Hypothese zur 
Hand, die einige sehizophrene Symptome und einen Tell des schizo- 
phrenen Geschehens erkl/~rt. Es kann nicht geleug~et werden, dab sieh 
die gleichen Symptome mit der Hypothese einer zugrunde liegenden 
Somatose besehreiben lassen. Es miil~te dann im gesehilderten Fall etwa 
die Intensivierung der Wahrnehmungswelt und das Auftauehen 
wesentlieher Konflikte vor Beginn der Psyehose aus ihrer latenten 
Untergrundwirksamkeit erkli/rt und sp/~ter die psyehotisehe Verarbei- 
tung der Konflikte aus der manJfesten Somatose verstanden werden. 
Doeh erscheint uns die psyehologisehe Hypothese trotz grSgerer Kom- 
pliziertheit zun~ehst einleuehtender. 

Was im Syndrom der Ieh-Anaehorese zusammengefaBt ist, 1/~Bt formal 
eine qualitative Versehiedenheit yore Normalen und auch vom neuroti- 
schen Gesehehen erkennen. Ein qualitativer Unterschied in dem urs/ich- 
lichen Erlebnis- und Komplexaufban yon Neurosen und Sehizophrenien 
der gesehflderten Struktur seheint dagegen unter Zugrundelegung unse- 
rer Hypothese nieht zu bestehen, insoweit sie beide offenbar anf psyehi- 
sehem Wege zustande kommen. 

Innerhalb der Sehizophrenien tauehen jedoeh noeh eine Vielzah] yon 
Symptomen auf, die einmal yon der Nem'osenpsyehopathologie her be- 
kannt sind; andere abet seheinen eine gewisse Eigenst/~ndigkeit zu be- 
sitzen. Davon diirften insbesondere der ~rahn, die katatonen Ph/~nomene 
und die emotionale und Antriebsver6dung yon Bedeutung sein, die sich 
s~mtliehe nieht unmittelbar dem Syndrom der Ieh-Anaehorese unter- 
gliedern lassen. ~rir hoffen in sp~teren Untersuchungen auch fiber ihre 
Struktur noch einiges aussagen zu k6nnen. 

Zusammenfassung. 
Naeh einigen grunds/~tzlichen Er6rterungen zur Psyehopathologie der 

Sehizophrenie wird das sehizophren-halluzinatorische Syndrom einer 
faktorenanalytisehen Untersuehung unterzogen. Ausgehend v o n d e r  

18" 
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Feststellung, dab der Vergleich der Hal luzinat ionen mit  Wahrnehmungs-  
vorg~ngen nicht  weiter als zum Konsta t ie ren  quali tat iver  Verschieden- 
heir gefiihrt hat ,  wird der Versuch gemacht ,  die Hal luzinat ionen mit  
jenen psychischen Funk t ionen  zu vergleichen, mit  denen sie inhaltlich 
in Beziehung stehen. Es bietet sich dabei die Hypothese  an, dal~ Vor- 
stellungen, Gedanken,  Empf indungen  usw. durch Verlust ihrer Ich-  
qualR~ten zu Hal luzinat ionen werden kSnnen. Den normalen  psychischen 
Funk t ionen  eignen im allgemeinen 3 Fo rmen  mSglichen Ichbezugs :  
Die ~einh~ft igkei t  oder Vertrauthei t ,  das Impulserlebnis  und  der ][ch- 
ursprung.  Der letztere fehlt grunds~tzlich bei alien Wahrnehmungs-  
vorg~ngen. I n  der schizophrenen Hal luzinat ion siIld im akut-psychot i -  
schen Zus tand racist alle 3 I c h q u a l i ~ t e n  beeintr~chtigt,  entscheidend 
bleibt jedoch alleine die dritte, der Ichursprung.  Dttrch das Fehlen dieser 
Qualit~t riicken die Hal luzinat ionen erlebnism~l~ig in die unmit~elbare 
N~he der Wahrnehmungsvorg~nge,  oder werden f iberhaupt  als solche 
erlebt. 

Die formal quali tat ive VerschiedenheR der hal luzinatorischen Erleb- 
nisse yon  den neurotischen bleibt also gewahrt .  An  einem konkre ten  Fall  
wird aufgewiesen, wie es zum Einbruch  ichfremder Inha l t e  ins Bewul~t- 
sein und  zur , , Ich-Anachorese"  ( W I ~ K L E ~ - H ) : ~ )  kommt .  Es wird 
weiter gezeigt, wie das Vordergrfindigwerden des my~hisch-archetypischen 
Sinnhorizonts (MOLLE~-S~u~) und  der prozefihafte Verlauf  mit  der Ich-  
Anachorese in Zusammenhang  stehen. 

Literatur. 
Br,EVnE~, E.: Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien. Leipzig: Deu- 

ticke 1911. - -  F ~ D ~ ,  P. : Ego Psychology and the Psychoses. London: Imago 
Publishing 1953.--F~]~]),  S.: Ges. Werkc. London: Imago Publishing 1 9 4 8 . -  
G~CHL~, M. W. : Ichqualitat und Impulserlebnis. Z. Psyehol. 23, 1 (1949). - -  Hs 
H., u. S~. WIESER: Faktorenanalytisehe Studien zur Formalgenese bestimmter 
Formen yon Schizophrenic. Arch. f. Psychiatr. 190, 394 (1953). - -  J ~ s ~ s ,  K.: 
Allgemeine Psychopathologic, 5. Auftage. Heidelberg 1948.-- Ju ra ,  C. G. : Der Inhalt 
der Psychose. Leipzig: Deu~icke 1914. - -  ~'ber die Psychologie der Dementia 
praeeox, guile: C. ~ r h o l d  1 9 0 7 . - - - K ~ S c ~ E z ,  E. : Der Sensitive Bcziehungs- 
w~hn, 3. Auflage. Heidelberg: Springer 1950. ~ ~ L ~ m S u u ~ ,  H. : Wirksamkeit 
allgemeiner Sinnhorizonte im sehizophrenen Symbolerleben. Studium gen. 6, 356 
(1953). - -  Die Wirks~mkeit ~llgemeiner Sinnhorizonte im schizophrenen Wahn- 
erleben. Fortschr. Neur. ~ ,  38 (1954). - -  SC~E~])E~, K.: Klinische Psycho- 
pathologie, 3: Auflage. Stuttgart: Thiemc 1950. - -  Klinisehe Gedanken fiber die 
Sinngesetzlichkeit. Mschr. Psyehi~tr. 1~5, 666 (1953). --SC~Vr.~Z-H~CKE, H. : Das 
Problem der Schizophrenic. Stuttgart: Thieme 1952. - -  SToics, A. : Das archuisch- 
primitive Erleben und Denken dcr Schizophrenen. Ber]in: Springer 1922. - -  WI~K- 
~.~, W., u. H. I - IXF~,  : Kontakt und tJbertr~gung bei der Psychotherapie Schizo- 
phrener. Z. Psyehother. im Erscheinen. - -  Wr~sc~, J.:  Die Person des Schizo- 
phrenen. Barn: P. H~upt 1949. - -  Z U C K E R ,  K. Funktions~nalyse in der Schizo- 
phrenie. Arch. f. Psychiatr. 110, 465 (1939). 

Dr. Dr. H ~ z  Hi4~E~, Tfibingen, Univ.-Nervenklinik. 


